PORADNIK DLA RODZICOW

,Moje dziecko wymaga pomocy w szkole”

Celem niniejszego poradnika jest przekazanie Rodzicom informacji, w jaki sposob
moga wigczy¢ si¢ w udzielanie dziecku wsparcia w szkole.

Co to jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna?

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i1 edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia. Oznacza to, ze rodzic wspdlnie
z nauczycielami i specjalistami bedzie obserwowal, w jaki sposob dziecko funkcjonuje
w szkole i w domu.

Po dokonaniu takiego rozpoznania przyjdzie czas na zastanowienie si¢, czego dziecko
potrzebuje(jakiego wsparcia 1 dostosowan), aby moglto lepiej radzi¢ sobie w
rzeczywistosci szkolnej, lepiej wykorzystywaé swoj potencjal, lepiej przygotowac si¢
do dorostego zycia.

Kiedy Panstwa dziecko moze otrzymac pomoc psychologiczno-pedagogiczng?
Panstwa dziecko moze otrzymac¢ pomoc, jesli:

o jest szczegblnie uzdolnione;

« jest dzieckiem z niepelnosprawnoscia (stabo styszace, niestyszace, stabo
widzace, niewidome, z niepelnosprawnos$cia ruchows, w tym z afazja, z
uposledzeniem w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem,
w tym z zespotem Aspergera, z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi);

e Mma orzeczenie z uwagi na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym lub
niedostosowanie spoteczne;

« jest przewlekle chore;

« ma trudno$ci adaptacyjne w szkole, zwigzane np. z wczesniejszym ksztatceniem
za granicg lub wychowywaniem si¢ w innej kulturze;

« jest z grupy ryzyka dysleksji lub stwierdzono u niego dysleksj¢ rozwojowa;

« jest uczniem majacym potwierdzone diagnoza trudnosci matematyczne;

« ma zaburzenia komunikacji jezykowej (np. problem z artykulacjg niektorych
glosek, zaburzenia ptynnosci, tempa mowy, problem w tworzeniu dtuzszych
wypowiedzi);

« znalazto si¢ w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej;

« dotykaja go niepowodzenia edukacyjne;

« pojawity sie¢ trudnosci Srodowiskowe, zwigzane z sytuacjg bytowa, sposobem
spedzania czasu wolnego, kontaktami spotecznymi itp.;



« Mma orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania i jest w sytuacji
wymagajacej dodatkowego wsparcia;

« ma innego rodzaju trudnosci wplywajace na jego funkcjonowanie w szkole 1
nauczyciele zdecyduja, ze nalezy mu pomdc — wtedy zaden dokument nie jest
potrzebny.

Dla kazdego z takich dzieci dyrektor szkoty powotat zespdt, w ktérego pracach maja
prawo uczestniczy¢ rodzice danego ucznia. Rodzic bierze udzial w posiedzeniach
zespotu jako jego petnoprawny cztonek.

Z czyjej inicjatywy moze by¢ udzielana pomoc?
Pomoc moze by¢ udzielana z inicjatywy:
1) ucznia (ktory ukonczyt 13 lat);
2) rodzicow ucznia;

3) nauczyciela, wychowawcy grupy wychowawczej lub specjalisty, prowadzacego
zajecia
Z uczniem;

4) poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej;
5) asystenta edukacji romskiej;
6) pomocy nauczyciela.

Rodzic ma tu, jak wida¢, do odegrania bardzo wazng role. Jest bowiem wymieniony
wsroéd osob upowaznionych do inicjowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Oznacza to, ze jesli rodzic zauwazy jakie§ wazne potrzeby swojego dziecka, moze
zglosi¢ to nauczycielowi, wychowawcy, specjaliscie prowadzacemu z jego dzieckiem
zajecia (np. psychologowi, pedagogowi czy logopedzie) lub dyrektorowi. Zgloszenie
nalezy sktada¢ na specjalnym wniosku o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng.
(wniosek jest do pobrania w sekretariacie szkoty oraz u pedagoga i psychologa
szkolnego)

Rodzicu, jesli chcesz, aby Twoje dziecko mialo zorganizowang wlasciwa pomoc:

« wazne jest, abys jak najszybciej dostarczyt do szkoty orzeczenie i/lub opini¢
poradni psychologiczno-pedagogicznej — to pomoze w planowaniu pomocy i
usprawni jej organizacje;

« obserwuj uwaznie swoje dziecko: jakie ma uzdolnienia, jak sobie radzi z nauka,
jakie ma relacje z rOwiesnikami 1 dorostymi; rozmawiaj o tym z nauczycielami,



wychowawcami
I specjalistami — to umozliwi zorganizowanie adekwatnej do potrzeb pomocy.

Twoje dziecko potrzebuje wsparcia, a nie ma ani opinii, ani orzeczenia

Mozna w tym miejscu zada¢ pytanie 1 wielu z Was, Rodzice, zapewne to uczyni, co
robi¢ w sytuacji, kiedy dziecko nie ma ani orzeczenia, ani opinii, a potrzebuje wsparcia?
Czy konieczne jest posiadanie jakiego$ dokumentu potwierdzajacego szczegdlng
potrzebe (zdolnosci, trudnos¢) dziecka, by w szkole uruchomione zostaty dziatania
pomocowe? Ot6z nie. Jesli Twoje dziecko, np.:

« przezywa niepowodzenia edukacyjne,

« znalazto si¢ w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej,

« ma trudno$ci adaptacyjne w szkole,

« jest w grupie ryzyka dysleksji,

« cierpi na chorobg przewlekla,

« dotykaja je trudnosci srodowiskowe, zwigzane z sytuacja bytowa, spedzaniem
czasu wolnego, kontaktami spotecznymi,

« ma innego rodzaju trudnosci wptywajace na jego funkcjonowanie w szkole,

potrzebuje wigc pomocy lub innego traktowania przez szkole (ma jakie$ specjalne
potrzeby edukacyjne). Wazne jest, by$ taka informacj¢ jak najszybciej przekazat
nauczycielowi, szkolnemu pedagogowi, psychologowi, ktorzy poinformuja dyrektora.
Nauczyciele, wychowawcy 1 specjalisci sg zobowigzani do przekazywania takich
informacji dyrektorowi bezposrednio po ich otrzymaniu. Niezwtocznie po uzyskaniu
informacji dyrektor powota dla Twojego dziecka zespot, w sklad ktorego wejda
nauczyciele 1, ewentualnie, specjaliSci pracujacy z nim. Pamigtaj, Rodzicu, ze jestes
petnoprawnym cztonkiem zespotu i mozesz uczestniczy¢ w jego spotkaniach. Twoja
obecnos¢ jest bardzo wazna w sytuacji, kiedy to Ty inicjujesz proces uruchamiania dla
dziecka pomocy. Ty bowiem wiesz:

« na czym polega trudnos¢ dziecka,

o jak si¢ przejawia,

o w jaki sposOb utrudnia dziecku funkcjonowanie w szkole,
« jakie ewentualnie widzisz sposoby pomocy dziecku.

Informacje te sg niezbedne, by wspolnie z nauczycielami i szkolnymi specjalistami
przeanalizowa¢ sytuacj¢ dziecka, zastanowi¢ si¢, co moze pomoc mu lepiej czu€ si¢ i
funkcjonowa¢ w szkole oraz sprosta¢ szkolnym wymaganiom.



